










ご協力をいただきました講師の皆様、ありがとうございました。
福祉出前講座を開催したい、講師として協力できるなど、講座に関する相談、問い合わせは下記までご連絡ください。
清須市社会福祉協議会　総務地域課　地域福祉係　
☎052-401-0031　　　052-401-0032 　  chiikifukushi@kiyosu-shakyo.com

講師内容実施日時

福祉出前講座開催報告（令和4年9月～12月）

　食料の支援を必要としている世帯を対象に、フードドライブによる寄付食品の配布会を開催します。
事前申し込み不要です。お取り置きはできませんので、配布時間内に清洲総合福祉センターまでお越しください。
※こちらの食品配布会事業は、清須市社会福祉協議会にお寄せいただきました寄付金、食品を活用しております。

食品配布会開催のご案内（ささえ愛ギフト配布事業）

問合せ先
清須市社会福祉協議会 総務地域課地域福祉係
☎052－401－0031　　　052－401－0032　　chiikifukushi@kiyosu-shakyo.com

地域のイベント開催時に、フードドライブを実施してくださる団体を募集します。
のぼり旗、フードドライブボックスを貸し出し、ＳＮＳなどで広報に協力させていただきます。
実施希望の団体は、下記までご連絡ください。

食品を寄付いただいた皆様（令和４年8月～令和5年1月11日）
三浦工業株式会社 名古屋支店様、キリンビール株式会社名古屋工場様、明治チューインガム株式会社様、舘 剛史様、林 賢士様、防災カフェはるあき様

イベント型フードドライブ協力者募集

フードドライブ事業のご報告

事前申込不要

ご理解とご協力を賜りありがとうございました。　電化ワールド　清洲店　様 （令和4年9月9日～11月17日）

清須市在住で食料を必要としている世帯 3月15日（水）10時~15時
清洲総合福祉センター(清須市一場古城 604-15) 50個（なくなり次第終了）配 布 数　配 布 場 所　

配 布 日 時　対　　　象　

  9月29日 介護保険、
地域包括支援センターさわやかについて

清須市社会福祉協議会
地域包括支援センターさわやか

11月16日 地域活動と健康づくりについて 清須市社会福祉協議会総務地域課
11月18日 人とのつながりと健康について 清須市社会福祉協議会総務地域課

11月26日 健康体操、脳トレ 西春日井福祉会　あいせの里様

10月23日 エンディングノートの書き方・私の整理帳 清須市社会福祉協議会総務地域課
西春日井福祉会平安の里様・清洲の里様

11月21日 くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋 明治安田生命保険相互会社様

11月24日 冬に多い高齢者の病気、コロナと
インフルエンザに負けない予防策

清須市役所健康推進課

11月26日 支え合いのある地域と健康づくり・困った
ときの高齢者の相談窓口について

清須市社会福祉協議会
総務地域課

12月  6日 終活セミナー・エンディングノートの書き方 中日新聞清須北部専売店
株式会社あだち新聞店様

令和４年度社会福祉法人清須市社会福祉協議会　会員募集のご報告
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地域包括支援センターだより
「７０歳以上の高齢者では、平均６種類以上の薬を服用していた」という調査結果があります。
高齢者は、多くの薬を服用しているために、ポリファーマシー（てとて10月号参照）になりやすい傾向
があります。多剤服用は、薬物間相互作用や処方・調剤の誤り、飲み忘れ、飲み間違い等につながり、
結果として思わぬ副作用を招きやすくなります。
今回は、このようなポリファーマシーを防ぐための工夫についてお役立ち知識をお伝えします。

問合せ先
清須市地域包括支援センター
（清洲総合福祉センター内）
☎０５２－４０９－９０１０　　　
　０５２－４０１－００３２　　　
　houkatsu@kiyosu-shakyo.com

【監修：西春日井薬剤師会】

参加費
無料

トヨタハートフルプラザ名古屋
〒452-0932　清須市朝日弥生1
※清洲市民センター向かい
営業時間　10時～18時
☎　052-400-8739

トヨタの福祉車両（ウェルキャブ）を
実際にさわって体感していただける常設展示場です。
専任スタッフがお客様のご要望をお伺いし、
クルマ選びのお手伝いをします。

新型シエンタ 車いす仕様車展示中！
中部地区最大級の福祉車両展示場です。
車の乗り降りにお困りの方は
お気軽にご相談ください！

詳細はこちらを
ご覧ください→

清須市社会福祉協議会では、新たな財源を確保し、地域福祉の推進につな
げるために、本誌に広告の掲載を行います。なお、有料広告の募集は、随時受
け付けしています。
【掲載料】１枠５，０００円
【対象】民間企業、その他事業を営まれる団体又は個人
【来年度の掲載号】社協だよりてとて
　　　　　　　　令和５年６月号、令和５年１０月号、令和６年２月号
【募集枠数】１号につき６枠程（記事スペースの調整により前後する場合があります）
【配布数】約３０，０００部（市内全戸配布）
【問合せ先】清須市社会福祉協議会　総務地域課総務係（担当：水谷）
※詳細は清須市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
http://kiyosu-shakyo.com/

募集します！！
「清須市社協だより　てとて」に
広告を掲載しませんか？

有料広告

日にち
場　所

２月１６日（木）
春日公民館１階練習室兼小会議室

３月１５日（水）
にしびさわやかプラザ１階会議室

詳細は、市広報又は社協ホームページをご覧ください。
※時間はいずれも１３時３０分～１５時です。

申込不要

ポリファーマシーを防ぐための工夫ポリファーマシーを防ぐための工夫
ポイント①

ポイント②

『お薬手帳をひとまとめに管理しよう』
・１冊のお薬手帳にすべての薬の記録をまとめる（電子お薬手帳もあります）
・薬が変わった時や追加された時は、いつもと違う症状がないか注意しておく
・勝手に薬をやめたり減らしたりせず、かかりつけ医やかかりつけ薬局に相談する
・薬を処方する医師、調剤を行う薬剤師やケアマネジャー等、さまざまな支援者と情報を共有しておく

『工夫やアイデアで飲み忘れを防ぎ、お薬管理の手間を減らそう』

飲み忘れを防ぐ
・机の上など、常に目につく所に置く
・薬をもらったら、飲む日やタイミングを書く
・薬を１回分ずつにまとめ、お薬カレンダーのポケットに入れる

お薬管理の手間を減らす
・薬１回分を１包にまとめてもらえないか相談する（一包化調剤）
・薬の数を少なくできないか相談する
　（同薬効２～３剤を、同じ効果の薬1剤か配合剤にまとめる）

服用法を簡便にする ・１日３回服用から２回あるいは１回へ服用回数の変更を相談する
・「食前」「食直後」「食後３０分」など、服用方法の混在を避ける

介護者が管理しやすい工夫 ・家族がいる出勤前や帰宅後、ヘルパーが来る昼にまとめる

飲みやすい剤形を検討する
・同一成分で異なる剤形がある場合は服薬しやすい剤形を選択する
　※剤形の例：水なしで飲めるＯＤ錠（お口の中で溶ける）、
　　経皮吸収型の貼付剤（パッチ）

上記は、ポリファーマシーを防ぐための工夫の一例です。 
まずは、かかりつけ医師やかかりつけ薬剤師にご相談ください！

家族介護者交流カフェ&オレンジカフェのご案内
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ボランティア情報

私たち、災害ボランティア
コーディネーター連絡会です！

定例会終了後
西枇・新川地区
合同の街歩き

この日は
ワーキンググループの

結成について話合われました。
（グループは9種類の
活動があります。）

ふれあい
交流会でお手伝いする

法月由紀子第6代清須市災害
ボランティアコーディネーター

連絡会会長

二次元コードから災ボラFacebookにつながります！

（敬称略・順不同）

●市区町村社会福祉協議会役員
　加納　祐一郎

愛知県社会福祉協議会会長
感謝状受賞者

●社会福祉施設・団体役職員
　堀田　忠彦　　山田　康博

愛知県社会福祉協議会会長
表彰状受賞者

第７０回 愛知県社会福祉大会
社会福祉の発展にご尽力いただいている方々が顕彰されました。

おめでとうございます。

顕彰

平成19年4月に発足した連絡会の会員数は14名で、
社会福祉協議会の職員を中心に活動をしていました。 
          
その後、私たち連絡会は社協と委託契約を交わし、

「災害ボランティアコーディネーター育成事業」を活動の
基本とし、清須市内での発災時に、災害ボランティアセ
ンターの立上げ、ボランティアの受入調整を行うことを
目的に活動しています。 
 
現在の会員数は55名です。平時は月1度の定例会を
中心に、地区会、ワーキンググループ活動を交え積極的
に推進しています。会員一人一人のスキルも活動を通
じて向上していくのが実感できます。 

日常生活にも防災・減災の活動の意識を持ち、雨が降
れば川の水位が気になり、ライブカメラを見る人、災害
アプリを活用して会員同士で情報交換もしています。 
 
遠方の被災に対しても、駆け付けボランティアとして
泥だしや被災地の後片付けに多数の会員が参加してい
ます。今年は広報の為のチラシ（ティッシュ付き）も新し
く作り啓発活動も始めました。 
フェイスブックも平成26年から開設し、QRコードも
つけて皆さまに見て頂くために工夫しています。私たち
の街で活動する災害ボランティアコーディネーターを見
かけたら気軽に声をかけてください。

「災害ボランティアコーディネーターの活動は今年で16年目にはいりました」
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ネット・スマホ・ゲーム依存講演会参加者募集
ネット・スマホ・ゲーム依存について保護者・教育関係者が子どもたちに今日からできる
予防方法、対処方法を心理学をベースに丁寧にお伝えします。

講　師　鷲津 秀樹 先生
　　　　NPO法人日本次世代育成支援協会理事、NPO法人ハート・コンシャス理事、
　　　　名城大学心理学非常勤講師、合同会社ベルコスモカウンセリング代表

日　時　３月５日（日）１３時30分～１５時30分 会　場　にしびさわやかプラザ　研修室
参加費　５００円（資料費等） 持ち物　筆記用具（マスクをご着用ください）

申　込　前日までに右記二次元コード又は下記お問合せ先までご連絡ください
　　　　定員４０名（先着順）、託児有り（完全事前予約制）

主催：子育ておこまりさんコミュニティにこらぼ
お問合せ　　nicolab.sodate@gmail.com　☎090-5609-7282　（代表：西川）

後援：清須市、清須市教育委員会、清須市社会福祉協議会
※この講演会は清須市社会福祉協議会の福祉啓発事業として、赤い羽根共同募金の助成を受け開催致します。

さろん「コアラ」
内　容　エクササイズ、ゲーム、ダンス、健康の
　　　　ための勉強会など多彩な催し
日　時　毎週水曜日10時～11時30分
場　所　西枇杷島福祉センター1階
問合せ　森川 ☎090-1724-7937

リフレッシュ運動広場
内　容　介護予防と認知症予防を目的とした
　　　　エクササイズとゲーム
日　時　毎週月曜日10時～11時30分
場　所　にしび創造センター2階

月曜サロン
内　容　楽しいランチとレクリエーション
日　時　第3月曜日（偶数月）11時30分～
場　所　にしび創造センター2階

<活動>

“月曜サロンスイトピー”

「土筆の会」絵手紙教室

来年10周年を
迎えますお互いにささえ愛（合い）ながら笑顔の出会いを楽しみに、地

域の幸（高）齢者で集まり、昼食会やレクリエーション、介護予防
体操など目的によってそれぞれの活動を行っています。一緒に
健康づくりをしながら楽しく過ごしませんか。是非一度気軽にの
ぞいてみてください。

「土筆の会」絵手紙教室は、社協ボランティアセンターに登録して２年、現在は８名のメンバーで活動をしています。
最近では、赤い羽根共同募金の手作り募金箱制作への協力や、社協が配布する年越しギフトに入れるクリスマスの絵
手紙を描くなど、新たな活動にもチャレンジ。年末には干支の絵手紙を描き、施設に届けるボランティアを続けています。
メンバー全員の作品を季節ごとに並べた四季のカレンダーを作るなど、工夫をして楽しく活動しています。一緒に活動
するメンバー募集中。興味のある方は、お気軽にお問合せください。

申込フォーム

活動日時　第２・第３水曜日　
　　　　　午前10時～12時
活動場所　清洲市民センター
問合せ先　090-4401-5881
　　　　　（加藤）
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〇子どもが受けられる療育ってどんなもの？③
障害児相談支援について紹介します！！ 

障がい者サポートセンター清須
～質問豆知識コーナー～

A.障害児通所支援の利用において「障害児支援利
用計画」が必要になります。どのように療育するのか
目標を設定し、達成に向けて計画を作成します。計画
を立てることにより、家庭やサービス提供事業所で
支援の方向性を共有することができます。作成には
相談支援専門員と相談し作成するか、保護者の方が
作成するセルフプランでも代用できます。

Q１.障害福祉サービスを利用する
　　時に計画書がいるの？

A．通所支給開始後、一定期間ごとに事業所や本人、
家族に聞き取りを行い、※モニタリング報告書を作
成します。また本人や家族の伴走役として相談に応
じます。

Q２.相談支援専門員は他に
　　どんなことをしてくれるの？

☎０５２－４００－３３６８障がい者サポートセンター清須

障がい者サポートセンター清須では、市役所から委託を受け、福祉サービスに関する利用申請のための支援を行っ
ています。「障害があると診断された」「療育を受けてみたい」等、気になる方は気軽にご相談ください♪

川
柳

  

紹
介

川
柳

  

紹
介
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事業所を利用する時に相談支援専門員が定期的にモニタリングしてくれると安心感があるね！

※モニタリングとは…計画に沿って支援が行われているかどうか、
　支援目標にどれほど近づいたか等、定期的にチェックすること

休館日　２月１０日（金）～２月１４日(火)
上記日程において、施設設備点検・館内清掃を
実施するため、臨時休館とさせていただきます。
ご迷惑をおかけしますが、皆様のご理解とご協力を
よろしくお願いいたします。

清洲総合福祉センター
臨時休館のお知らせ

利用は無料。燃料費として２０kmまで３００円（以後１０ｋｍごとに１５０円追加）
利用は無料。燃料費として２０kmまで２００円（以後１０ｋｍごとに１００円追加）変更前

変更後

このたびガソリン価格の高騰に伴い、福祉車輌貸出事業の申請者の費用負担額を、
令和５年４月１日から以下のとおり変更することとなりました。
ご負担をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

福祉車輌貸出事業の
費用負担変更のお知らせ

10



教えてください！あなたの地域貢献活動教えてください！あなたの地域貢献活動

平
成
２１
年
の
定
年
を
き
っ
か
け
に
国
府
宮
は
だ
か
祭
り
の
大
鏡
餅
奉
納
の

役
を
務
め
た
際
に
多
く
の
方
と
知
り
合
い
、こ
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
何
か

引
き
続
き
活
動
を
行
え
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、浮
遊
ゴ
ミ
が

い
っ
ぱ
い
で
汚
れ
た
新
川
を
見
て
、継
続
的
に
行
え
る
川
の
清
掃
活
動
を
多
く

の
仲
間
と
行
っ
て
は
と
、思
い
つ
い
た
の
が
今
の
活
動
の
き
っ
か
け
で
す
。

幼
少
期
の
こ
と
を
思
い
出
し
、「
鵜
飼
祭
」や
「
ホ
タ
ル
の
夕
べ
」な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
も
実
施
し
て
き
ま
し
た
。現
在
は
、主
な
活
動
と
し
て
週
２
回
ず
つ
の
川

清
掃
と
E
M
液
の
放
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。活
動
を
通
し
て
改
め
て
人
と
の
繋

が
り
と
い
う
も
の
は
す
ご
い
力
だ
な
と
出
会
い
に
感
謝
し
て
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
。女
性
に
比
べ
る
と
ど
う
し
て
も
男
性
は
こ
も
り
が
ち
な
イ
メ
ー

ジ
で
す
が
、一歩
外
に
踏
み
出
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
そ
う
す
る
こ

と
で
ま
た
違
っ
た
楽
し
み
や
人
と
の
繋
が
り
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

世
の
中
の
環
境
に
対
す
る
取
組
み
も
変
化
し
て
お
り
、皆
様
の
協
力
も
あ

り
清
掃
を
始
め
た
こ
ろ
に
比
べ
て
川
の
ゴ
ミ
は
減
少
し
て
き
た
な
と
感
じ
て

い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
河
川
敷
遊
歩
道
を
歩
か
れ
る
方
が
増
え

て
き
ま
し
た
。綺
麗
な
川
を
見
な
が
ら
気
持
ち
よ
く
歩
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

新
川
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
会　

代
表　
加
納
祐一郎　

問
合
せ
先
☎
0
9
0
1ー
4
1
2
7ー
2
3
7

～つながるＳＤＧsの輪～　～つながるＳＤＧsの輪～　

綺
麗
な
川
を
見
て
、気
持
ち
よ
く
歩
い
て

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た
だ
け
た
ら…
vol.3

　
太
陽
が
さ
ん
さ
ん
と
ふ
り
そ
そ
ぐ
、明
る
い
施
設

『
飛
鳥
』に
お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。障
が
い
を
持
っ
て

働
く
こ
と
が
難
し
い
方
が
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が

ら
、仕
事
や
日
中
の
活
動
が
で
き
る
施
設
で
す
。

　

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
の
浅
野
さ
ん
よ
り
、仕

事
内
容
、活
動
内
容
な
ど
詳
し
く
説
明
し
て
い
た

だ
き
、三
十
三
名
の
利
用
者
が
、十
一
名
の
職
員
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
、日
々
活
動
さ
れ
て
い
る
事
な

ど
、わ
た
し
に
は
初
め
て
知
る
事
ば
か
り
で
し
た
。

　
い
ざ
、作
業
所
に
‼　

パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
で
区
切

ら
れ
た
作
業
台
で
、も
く
も
く
と
作
業
す
る
彼
ら

の
姿
が
そ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
部

品
の
バ
リ
を
取
る
仕
事
、五
色
の
コ
ン
ニ
ャ
ク
ゼ
リ

ー
を
袋
に
入
れ
る
仕
事
、取
り
扱
い
説
明
書
を
き

ち
ん
と
折
っ
て
、袋
に
収
納
す
る
仕
事
。毎
日
さ
れ

て
い
る
の
で
、素
晴
ら
し
く
ス
ム
ー
ズ
で
、ス
ピ
ー

デ
ィ
。感
心
し
き
り
で
し
た
。「
肩
が
こ
ら
な
い
？
」

と
聞
い
て
み
る
と「
肩
は
こ
る
け
ど
、家
に
帰
っ
た

ら
も
っ
と
大
変
な
家
事
も
や
ら
な
い
と
い
け
な
い

か
ら
」と
答
え
る
ベ
テ
ラ
ン
の
方
も
み
え
ま
し
た
。

ま
た
、十
個
の
仕
切
り
が
あ
る
容
器
に
、十
個
の

部
品
を
お
い
て
数
を
か
ぞ
え
る
や
り
方
に
は
び
っ

く
り
！

　

作
業
の
あ
い
だ
に
は
、十
分
の
休
憩
を
入
れ
る

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
。昼
食
後
に
は
、「
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー

ル
」の
音
楽
を
か
け
て
廊
下
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
、

ス
ト
レ
ス
を
発
散
す
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
工
夫

が
あ
る
よ
う
で
す
。施
設
の
職
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
、地
域
の
人
々
な
ど
、多
く
の
支
え
に
よ
っ

て
、日
々
運
営
さ
れ
て
い
る
事
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

彼
ら
の
生
活

が
、「
笑
顔
や
幸

せ
に
あ
ふ
れ
る

毎
日
」に
な
る
よ

う
願
い
な
が
ら
、

『
飛
鳥
』を
あ
と

に
し
ま
し
た
。

ま
ち
の
福
祉
を
発
見
！
編
集
委
員
の
目
Vol.3

ま
ち
の
福
祉
を
発
見
！
編
集
委
員
の
目
Vol.3

き
よ
す
障
害
者
就
労
継
続
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　『
飛
鳥
』を
訪
問
し
ま
し
た
！

あ
す
か

あ
す
か

あ
す
か
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清
須
市
社
協
だ
よ
り




