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健康づくりしませんか。健康づくりしませんか。
楽しくカラダを動かして楽しくカラダを動かして
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配分金、清須市社会福祉協議会の会費によって作成しています。
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楽しくカラダを動かして、 健康づくりしませんか。楽しくカラダを動かして、 健康づくりしませんか。
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今注目のフィンランド生まれのスポーツ、モルック

　寒くて家の中に閉じこもって、カラダを動かす機会が減っていませんか。
適度な運動は健康のもと。屋内でも屋外でも楽しみながらカラダを動かせる
「モルック」と「健康けん玉」を紹介します！

　モルックとは、フィンランドの伝統的な kyykka（キューッカ）というゲームを元に開発さ
れたスポーツです。ルールは、モルック（投げる棒）をスキットル（木製のピン）に投げて倒
れたスキットルの内容によって、50点ピッタリになるまで得点した方が勝ちとなります。
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入山　八三郎　さん
（清須レクすぽーにしび）

モルックの魅力モルックの魅力をを
体験しました！体験しました！

　清須レクすぽーにしびの入山さんから
レクチャーを受け、モルック体験を行い
ました。白熱した試合に、みなさん夢中
になっていました！

入山さんからルールを
学びました。モルック
は、下から投げること
が基本で、転がしても
直接ぶつけてもいいと
のこと。

倒れたスキットルをみ
んなで直します。共同
作業は距離が縮まる
ね！さあ勝負、狙いを定め

て思い切って投げよ
う！木と木が当たった
時の音が気持ちいい！

あと何点で50点か、
みんなで考えながら
進めていきます。
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楽しくカラダを動かして、 健康づくりしませんか。楽しくカラダを動かして、 健康づくりしませんか。
モルックを体験してモルックを体験して

　ほどよく体を動かせるスポーツでとても良いと思いました。寿会
でダーツを仲間とやる機会がありますが、計算していく内容なので
モルックも似た要素があり頭の体操にもなります。ルールもわかり
やすいのでどなたでも参加でき、良い体験をする機会となりました。

　木が当たった時の音がとても
心地よかったです。子どもたち
が普段物を投げて褒められるこ
とはなかなか無いもの。そうい
う意味では子ども達も投げて当
てて楽しめるし、ルールも大人
がフォローすれば「次はこの棒
を倒せばいいんだ！」と目標も
理解できます。運動が苦手な人
でも全然大丈夫！みんなで楽し
めるスポーツだと思いました。

　私は、コロナ太りをきっかけに、一昨年の6月から本格的にけん玉を
始めました。けん玉は、 「いつでも、どこでも、好きな時間に、隙間時間
に」できる健康ツールです。私は、けん玉をほぼ毎日 20分間、隙間時
間に楽しんでいたおかげで、1年間に10kgのダイエットに成功しました。
体幹や下肢に筋力がついたことで姿勢が良くなり、何よりも自信がつき
ました。けん玉は有酸素運動で、身体を鍛えるだけでなく、記憶力や注
意力などの脳に刺激を与えます。技が決まった時や検定試験に合格した
ときは喜びに溢れ、自己効力感が高まります。是非、心身の健康に寄与
する、健康けん玉を始めてみませんか。清須市で健康けん玉教室を月1
回開催しています（主に第2日曜日）。

■けん玉による健康効果
令和3年 11月から30日間実施した研究成果です。
清須市の高齢者 17名（平均年齢 73歳）を対象に、けん玉を毎
日 20分、30日間継続しました。その結果、運動面では、スク
ワットをする太ももの筋、腹筋、バランス、認知面では前頭葉機能、
注意力、記憶力が有意に向上しました。

清須市寿会会長  山内 祈さん

愛知医療学院短期大学 リハビリテーション学科
作業療法学専攻  　渡邊 豊明さん

おもちゃ図書館
杉山昂也さん、鈴木千恵子さん、重枝美恵さん

●連絡先　（代表）☎  052-409-3311
toyo-watanabe@yuai.ac.jp

- あたま、こころ、からだイキイキ - - あたま、こころ、からだイキイキ - 
健康けん玉をはじめませんか！！健康けん玉をはじめませんか！！

特集

モルック・けん玉の貸出を
実施しています！

清須市社会福祉協議会では、
市民の方が気軽にモルック・
けん玉を利用していただけ
るよう貸出を行っていま
す！活動・行事等でぜひご
利用ください。
●お問い合せ先
　☎  052-401-0031

毎日20分　30日間の効果
２６．６％アップ
１６．６％アップ
１７．８％アップ

腹筋力
バランス
記憶力
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赤い羽根共同募金のご報告
　 昨年１０月１日から１２月３１日までの３ヶ月にわたり実施してまいりました赤い羽根共同募金運
動につきまして、各地区の市政推進委員・町内会役員・組長の方を始め、市民の皆様、各関係機関、学
校、団体及び法人企業各位の温かいご支援・ご協力をいただきました。誌上ではございますが、心より
厚くお礼申し上げます。
　皆様からお寄せいただきました募金は、令和４年度の清須市における福祉のまちづくり活動に役立た
せていただきます。

・戸別募金 … 4,581,939円 ・学校募金 …… 107,836円 ・協力店 ……… 130,215円
・法人募金 …… 729,016円 ・職域・窓口募金 163,116円 ・歳末募金 ………47,946円
・その他の募金 224,566円

募金総額　5,984,634円（令和3年12月21日現在）

赤い羽根共同募金 法人寄付者
株式会社アイギメンテナンス
有限会社アイケーサービス
株式会社青山製作所
浅野自動車商会
有限会社阿知波新聞店
あつたや
光寿山阿弥陀寺
株式会社石川機工
石川屋建材株式会社
有限会社伊藤梱包
今は昔
エーアイ株式会社　
株式会社エース・ブレッド
株式会社エースベーキング
有限会社遠藤印刷所
医療法人遠藤外科 ･整形外科
株式会社大橋電工
株式会社大山建築
有限会社小川工業所
おぜき歯科クリニック
株式会社尾張紙業
株式会社尾張屋
株式会社春日工業所
株式会社化成
株式会社加藤製作所
株式会社カミヤ
きっさこ
鬼頭西市場歯科医院
餃子亭
株式会社協同電子
清洲桜醸造株式会社
株式会社清須福祉会
合同会社クレア（リハビリDAYSアン）
株式会社CSK(ケアステーション清須)

興亜食糧株式会社
光辰電気工業所
コーヒーレストラン田園
五条川リハビリテーション病院
後藤印刷紙工有限会社
こどもデイサービスいちにのさん
永井産業株式会社
株式会社栄美装
さくらい亭
三起鉃工有限会社
三和梱包運輸株式会社
有限会社柴山製作所
株式会社シミズ
松栄工業株式会社
消火器の伸栄防災
新川精機株式会社
新川綜合学園
真福寺
新和スリット株式会社
清栄工業株式会社
株式会社成和製作所
株式会社セレモニー鳳凰殿
相談支援つぶら
有限会社大幸
大興商事株式会社
太陽食品工業株式会社
高橋鋼材株式会社
株式会社立山高圧工業
タナカ治療院
株式会社ちた嘉商店
株式会社茶源商店
株式会社茶源殖産
中央紙器工業株式会社
中京電化株式会社

株式会社中京遊技
中日運送株式会社
中日信用金庫清洲支店
中日信用金庫西枇杷島支店
中部田川株式会社
ＴＧウェルフェア株式会社
電化ワールド清洲店
東海理化サービス株式会社
株式会社丸の内ケアセンター
　とけいだい
とこやＹＡＭＡＤＡ
株式会社富田謄写堂
豊田合成株式会社総務部
　社会貢献推進センター
学校法人トヨタ名古屋整備学園
トヨタ名古屋自動車大学校

有限会社成田屋商店
株式会社成瀬エンジニアリング
西春日井農業協同組合
株式会社ネオファーマ愛知
　びわじま調剤薬局
有限会社カネハチ早川商店
はるひ呼吸器病院
有限会社ハルヒ電工
パレックス株式会社
株式会社ヒカリ産業
株式会社ひまわりパック
ファミリーマート春日下之郷店
ふくしま歯科
福寿想リハビリデイサービス
有限会社富士エコー
株式会社フジケイ
株式会社冨士パーライト
株式会社フタムラ建材店

宗教法人佛音寺
ヘアメイクEJINBARA株式会社
ヘアモードニシワキ
株式会社放電エンジニアリング
牧野建設株式会社
有限会社松岡石油
株式会社松風屋清洲工場
丸新商事株式会社
株式会社マルヨシ食品
溝口クリニック
三菱重工サーマルシステムズ株式会社
株式会社ムラヤマ
名高土木株式会社
明治チューインガム株式会社
株式会社名神総合サービス
名静企業株式会社
医療法人友成会名西クリニック
株式会社メイダイ
名糖産業株式会社枇杷島工場
株式会社八神工務
八洲重量株式会社
安田電機暖房株式会社名古屋支店
山一建設株式会社清須営業所
株式会社山岸工作所
大和産業株式会社
学校法人佑愛学園
ゆたかベーカリー
横井歯科
ＹＳＧ有限会社
放課後等デイサービスりんのはな
レストランミノル
和合化工株式会社

（敬称略）
※ 掲載をご辞退された法人様につ
いては公表を控えております。
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第73回  赤い羽根協賛
児童生徒作品コンクール 入賞者発表

清 洲 中 学 校 山之内 ひなた （３年） 星 の 宮 小 学 校 小　林　結　奈 （５年）

清 洲 東 小 学 校 猪　股　心　寧 （６年）

新 川 小 学 校 太　田　明　里 （３年）

星 の 宮 小 学 校 早　川　佳　克 （５年）

桃 栄 小 学 校 塩　谷　真　子 （６年）

春 日 小 学 校 西　牧　千　代 （４年）

春 日 中 学 校 椨　木　優　衣 （３年）

西枇杷島小学校 大　澤　瑞　希 （５年）

西枇杷島小学校 鎌　田　実　環 （6年）

古 城 小 学 校 篠　原　怜　菜 （6年）

古 城 小 学 校 𠮷　川　彩　生 （４年）

清 洲 東 小 学 校 原　田　咲　彩 （6年）

新 川 小 学 校 勝　又　和　奏 （５年）

星 の 宮 小 学 校 川　井　麻　衣 （６年）

桃 栄 小 学 校 堀　田　陽　葵 （５年）

春 日 小 学 校 清　水　楓　梨 （6年）

清 洲 中 学 校 穂　積　春　奈 （２年）

新 川 中 学 校 鈴　木　優　芽 （３年）

新 川 中 学 校 伊　藤　あかり （３年）

春 日 中 学 校 田　村　真　弓 （１年）

西枇杷島小学校 牧　野　瑠　音 （６年）
新 川 小 学 校 菅　野　結　愛 （６年）
桃 栄 小 学 校 佐　野　遥　佳 （５年）
春 日 小 学 校 加　藤　桃　羽 （４年）
春 日 小 学 校 星　野　心　春 （５年）
西枇杷島中学校 松　野　芽　育 （１年）

愛知県共同募金会　銀賞

愛知県共同募金会　佳作 愛知県共同募金会　佳作

清須市共同募金委員会　入選
西枇杷島小学校 小　笠　原　　澄 （５年）
古 城 小 学 校 岡　﨑　葉　月 （３年）
古 城 小 学 校 桑　山　暖　菜 （４年）
清 洲 東 小 学 校 笠　井　実　蘭 （４年）
清 洲 東 小 学 校 中　村　琉　愛 （３年）
新 川 小 学 校 鈴　木　ひかり （２年）
星 の 宮 小 学 校 中　根　る　な （６年）
桃 栄 小 学 校 岸　　香 里 奈 （６年）
西枇杷島中学校 小　澤　佑　奈 （１年）
清 洲 中 学 校 長谷川　奈　那 （２年）
清 洲 中 学 校 加　藤　小百合 （２年）
新 川 中 学 校 久　世　志　道 （１年）
新 川 中 学 校 三　浦　千　広 （３年）
春 日 中 学 校 中　嶋　夏　希 （３年）
春 日 中 学 校 勤　息　はゆな （３年）

清須市共同募金委員会　入選

　児童生徒の社会福祉に対する理解を深め、「たすけあい」の心を育成することを目的に、書道・ポ
スターの作品コンクールを実施いたしました。市内小中学校より多数ご応募いただいた中から、優
秀な成績を収めた入賞者の方を発表します。 （敬称略・順不同）

書道の部 ポスターの部
愛知県共同募金会　銀賞
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食品配布会開催のご案内食品配布会開催のご案内
（ささえ愛ギフト配布事業）（ささえ愛ギフト配布事業）

令和３年度社会福祉法人清須市社会福祉協議会　会員募集のご報告

福祉出前講座開催報告（令和3年9月～12月）

ご理解とご協力を賜り誠にありがとうございました。
株式会社小林本店　　  三和梱包運輸株式会社　　  有限会社庭鈴造園　　  
株式会社明電舎名古屋事業所　　　パレックス株式会社

実施日時 内　容 講　師

11月  8 日（月） おなか元気教室～高齢者の健康について～
名古屋ヤクルト販売株式会社
管理栄養士  大塚 千恵さん

11月25日 (木 ) カラダは食べたものでできている～人生100年のためのヒント～
株式会社明治 
管理栄養士  木村 慶子さん

　ご協力をいただきました講師の皆
様、ありがとうございました。
　福祉出前講座を開催したい、講師
として協力できるなど、福祉出前講
座に関する相談、問い合わせは下記
までご連絡ください。

　食料支援を必要としているご家庭に、フードドライブ等を通じて集まった食品を配布します。事前申し込み
不要です。
　希望される方は、配布時間内に総合福祉センターに受け取りに来てください。用意した数がなくなり次第、配
布を終了いたします。
※ こちらの食品配布会事業は、清須市社会福祉協議会にお寄せいただきました寄付金、食品を活用しております。
●対象 :清須市在住で食料支援を必要としている世帯
●配布期間：3月 16日（水）10時 ~15時
　上記時間内にご都合がつかない方は、ご相談ください。
●配布場所 : 清須市清洲総合福祉センター (清須市一場古城 604番地 15)
●来年度の配布会の予定については、4月以降にお問い合わせください。

　ファミマフードドライブとは、ご家庭で余った食品をファミリーマートにご持
参いただき、地域の協力パートナーの協力のもと、支援が必要な方にお届けする
仕組みで、この協力パートナーとして、清須市社会福祉協議会が食品を回収させ
ていただくことになりました。
　回収した食品は、市内の食料支援が必要なご家庭等にお渡しする予定です。
※ ファミマフードドライブへの寄付食品は、賞味期限が2ヶ月以上あるもので
　お願いします。
●実施店舗
春日西牧店（清須市春日西牧前72番地1）
清須西市場店（清須市西市場四丁目11番地11）
枇杷島警察署前店（清須市枇杷島駅前東一丁目3番地9）
清須宮前店（清須市西枇杷島町宮前二丁目17番地）

ファミマフードドライブが始まりました！

イベント型フードドライブ協力者募集
フードドライブ事業のご報告

　地域のイベント開催時に、フードドライブを実施
してくださる団体を募集します。
　のぼり旗、フードドライブボックスを貸し出し、
ＳＮＳなどで広報に協力させていただきます。

食品を寄付いただいた皆様（令和3年 8月～12月 24日）
・キリンビール株式会社名古屋工場様
・石塚直行様  ・武井雅子様  ・館 剛史様  ・匿名様
・十六銀行清洲支店様　・コロンバン株式会社様
・三浦工業株式会社名古屋支店様　・林 賢士様
・明治チューインガム株式会社様

その他のフードドライブBOX設置場所
・清洲総合福祉センター
・きよすさくら接骨院様（清須市清洲1-15-5）
・ハートフルプラザ名古屋様（清須市朝日弥生１番地）
受け入れ可能な食品については、お問合せいただくかHPを
ご覧ください。

（敬称略、順不同）

●清須市社会福祉協議会　総務地域課　地域福祉係
　☎052-401-0031 FAX 052-401-0032　 chiikifukushi@kiyosu-shakyo.com

食糧支援を必要としている方向け

（令和3年 8月 24日から12月 21日まで）
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障がい者サポートセンターだより障がい者サポートセンターだより
障がい者サポートセンター清須

●日時：２月22日（火）10時～12時
●場所：清洲総合福祉センター　2階　第1会議室
●内容：「知っておきたい高齢者の排泄トラブル
　　　　～排泄トラブルの原因と対応～」
●講師：日本福祉大学社会福祉総合研修センター
●対象： ご自宅で高齢の方の介護をされている方、介護に関心

がある方で清須市在住の方
●定員： 20名

地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
　てとて６月号、10月号でオーラルフレイルについてお話ししました。今年度、最後のオーラルフレイル予防の口
腔体操をご紹介します。高齢になるほど「飲み込む力」も衰えてきます。食べたり話したりするために必要な機能を
高めるために口の体操を日々の習慣にしましょう。

　今回からサポートセンターに多く寄せられる質問について連載していきたいと思います。
まずは一番多い障害福祉サービスについての「なぁに？」からスタート！！
障がいに関する豆知識を質問形式で紹介していくよ～！！

「障害福祉サービス」ってなぁに？ だれが使えるの？ 子どもも使えるの？
障がいのある方の支援などについて定めた法律「障害者総合支援
法」に基づいて提供されるサービスのことだよ。日常生活や社会
生活を営むために必要な支援「訓練等給付」（就労系サービスやグ
ループホーム等）と介護を提供する「介護給付」（居宅介護・短期入
所等）があるよ。

詳しい内容については障がい者サポートセンター清須に聞いてくださいね♪　〈問い合わせ先〉☎ 052-400-3368

身体障がい・知的障がい・精神
障がい（発達障がいを含む）の
ある方や、指定されている難病
患者等が利用できるよ。

子どもも利用できるよ。療育が必要
だと診断された子が利用できるよ。
放課後等デイサービスや児童発達
支援事業所で療育が受けられるよ。

オーラルフレイル予防の口腔体操オーラルフレイル予防の口腔体操

～質問豆知識コーナー～～質問豆知識コーナー～

〒452-0931清須市一場古城604-15 （清洲総合福祉センター内）
☎052-409-9010   houkatsu@kiyosu-shakyo.com

〈問い合わせ・申し込み先〉
清須市地域包括支援センター

高齢期にお勧めの口腔体操

唾液腺マッサージも効果的

口を閉じて頬口を閉じて頬
を膨らませたを膨らませた
り、すぼめたり、すぼめた
りする。りする。

口を大きく開口を大きく開
けて舌を引きけて舌を引き
出したり引っ出したり引っ
込めたりする。込めたりする。

「耳下腺」「耳下腺」
耳たぶの前、上の耳たぶの前、上の
奥歯のあたりを、奥歯のあたりを、
手のひら全体で前手のひら全体で前
方に向かって円を方に向かって円を
描くようにマッ描くようにマッ
サージする。（10サージする。（10
回程度）回程度）

「顎下腺」「顎下腺」
あごの下の柔らかあごの下の柔らか
い部分を、耳の下い部分を、耳の下
からあごの前方にからあごの前方に
向かって、親指で向かって、親指で
５か所くらいに分５か所くらいに分
けて押す。（10 回けて押す。（10 回
程度）程度）

「舌下腺」「舌下腺」
両手の親指をそ両手の親指をそ
ろえて、あごのろえて、あごの
下を軽く突き上下を軽く突き上
げるように押す。げるように押す。
（10 回程度）（10 回程度）

「パ」「タ」「カ」「ラ」「パ」「タ」「カ」「ラ」
と発音することで、と発音することで、
口の周りの筋肉や舌口の周りの筋肉や舌
の機能を向上できまの機能を向上できま
す。す。舌を出して、舌を出して、

上下左右に動かす。上下左右に動かす。

介護講座のご案内
※2月21日（月）までにお申し込みください。

Q Q Q
A A A

○○って
なぁに？

パパ

資料提供：西春日井歯科医師会

家族介護者交流カフェ＆
オレンジカフェのご案内

下記の日程で開催を予定しております。
ご参加お待ちしております。
●２月17日（木）　13時 30分～15時
　新川福祉センター 2階 集会室
●３月16日（水）　13時 30分～15時
　春日老人福祉センター 第 4会議室

なお新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては中止となる場合もございます。
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ボランティア情報

　１月１５日（土）・１月２２日（土）に開催した「災害ボランティアコーディネーター養成講座」
の様子をFacebookに掲載しています。ご興味のある方は、ぜひご覧ください。

　清須市内で同じ症状に悩む当事者又はそのご家族と自由にお話し、ゆっくり出来る場所
を目指しています。ぜひ、お気軽にお出かけください。

　絵本や児童書が3,000冊、子育て関連の本もあります。会員登録をすれば、1人 5冊まで1ヶ月借りら
れますで、お気軽にお立ち寄りください。
日　時 　毎週木曜日（祝日休）15時30 分～17時30 分　※本の整理のため、お休みもあります。
会員登録　お一人　年間100円　　 場　所 　清須市土田三丁目17－ 8（高島公園南側、目の前）
問合せ 　家庭文庫どんぐり小屋　☎  052-409-7830（久原）

　心理学には、親も子どもも元気になれる工夫や、日常の困ったを解決するヒントがたくさんあります。
専門用語はできるだけ使わず、初めての方にも学んだその日から使える知識をお届けします。

日　時 　２月22日（火）１０時～　　 会　場 　清洲総合福祉センター  2 階　第５会議室
持ち物 　筆記用具（マスクをご着用ください）　　 参加費 　100円（資料費のみ）
定　員 　10名　　 申込み 　前日までに下記連絡先までご連絡ください
問合せ 　子育ておこまりさんコミュニティ　にこらぼ　岡田（ nicolab.sodate@gmail.com）

清須市災害ボランティアコーディネーター連絡会清須市災害ボランティアコーディネーター連絡会

　清須市内で同じ症状に悩む当事者又はそのご家族と自由にお話し、ゆっくり出来る場所

高次脳機能障害者の会きよす高次脳機能障害者の会きよす　心・悩みわかちあい　心・悩みわかちあい

家庭文庫「どんぐり小屋」家庭文庫「どんぐり小屋」

子育て心理学講習会子育て心理学講習会

参加者募集
日　時 　２月１６日（水）・３月１６日（水）　１３時30 分～１５時
会　場 　清洲総合福祉センター　2階　第4会議室
参加費 　無料　　 申　込 　不要
問合せ 　個人ボランティア　田中　☎052-409-3263

『怒りのコントロール方法』

参加者募集

　健康マージャンは、「吸わない・呑まない・賭けない」を原則とし、認知症・介護予防・引きこもり予防に
も役立ちます。今回の大会も、健康マージャンの普及・啓発の為に広く参加募集いたします。多くの市民の皆
様の参加をお待ちしております。興味のある方は気軽にお問合せ下さい。

令和3年度 ボランティア団体等福祉啓発事業(赤い羽根共同募金)令和3年度 ボランティア団体等福祉啓発事業(赤い羽根共同募金)
第2回 市民参加の健康マージャン大会第2回 市民参加の健康マージャン大会

主　催 　ボランティアグループ「健康マージャン清須」　　 日　時 　3月24日（木）  １３時～  （正午より受付）
会　場 　清洲総合福祉センター  2 階　第１会議室
対　象 　清須市内に在住の方　　 定　員 　100名　　 参加費 　500 円（当日集金します）
持ち物 　マスク・スリッパ　　 申込期間 　3月1日（火）～3月10日（木）
申込・問合せ　冨田正隆（☎080-5299-0067）　伊左治かよ子（☎090-4155-6786）
※新型コロナウイルス感染状況により、大会を中止する場合があります。

参加者募集
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　清須市社会福祉協議会では、新たな財源を確保し，地域福祉の
推進につなげるために、本誌に広告の掲載を行います。なお、有料
広告の募集は、随時受け付けしています。
【掲 載 料】１枠５，０００円
【対 象】民間企業、その他事業を営まれる団体又は個人
【本年度の掲載号】社協だよりてとて　令和４年6月号、10月号、令和5年2月号

トヨタの福祉車両（ウェルキャブ）を実際にさわって
体験していただける常設展示場です。
専任スタッフがお客様のご要望をお伺いし、クルマ
選びのお手伝いをします。

〒452-0932　清須市朝日弥生1
※清洲市民センター向かい
営業時間　10時～18時
☎  052-400-8739（要事前予約）
　　　　　　詳細はこちらをご覧ください→

新型アクア車いす収納装置付車展示中！新型アクア車いす収納装置付車展示中！

「清須市社協だより  てとて」に「清須市社協だより  てとて」に
広告を掲載しませんか？広告を掲載しませんか？ 募集します！！

【募集枠数】１号につき６枠程
　　　　　　（記事スペースの調整により前後する場合があります）
【配 布 数】約３０，０００部（市内全戸配布）
【問い合わせ先】清須市社会福祉協議会　総務地域課総務係（担当：水谷）
※詳細は清須市社会福祉協議会ホームページをご覧ください。
　https://kiyosu-shakyo.com/

中部地区最大級の福祉車両展示場です。車の乗り降り
にお困りの方はお気軽にご相談ください！

ボランティア情報

■入会のお誘い！
未経験の方、大歓迎　楽しくガイド活動をしましょう！
■主な活動内容
①ガイド活動
・定点ガイド：清洲城周辺コース
2月～11月の木曜・土曜（10時～12時、13時～15時）
ガイド受付：清洲ふるさとのやかた
・事前お申込みガイド（観光協会事務局にて受付）
　お客様の希望箇所・内容、日程にてガイド
※ガイド担当日は、各会員の都合の良い日（午前か午後）

②定例会議：月1回（原則、第3水曜日午前中）
③ 研修会：春と秋に史跡や資料館など各地の歴史文化
に触れ、現地ガイドとも交流します

■問合せ
清須市観光協会事務局（清須市役所南館３階産業課内）
☎052-400-2911
FAX 052-400-2963
city.kiyosu-kanko@jewel.ocn.ne.jp

　「スマートフォン」の基本的な操作方法から、「LINE」等のアプリの活用方法を専門のアドバイザーから学ん
でもらい、スマートフォンを使ったボランティア活動にご協力いただける方を募集します。「スマホ」「ボランティ
ア」に興味のある方のご参加をお待ちしております。
対象者 　市内在住の「スマホ」操作に不慣れな方、「スマホ」への移行を検討中の方
日　時 　３月１１日（金）　10時～12時　　 場　所 清洲総合福祉センター  ２階  第１会議室
申込方法 　電話・FAX・メールのいずれかで、下記連絡先まで　　 申込期限 　３月４日（金）まで
申込・問合せ　清須市社会福祉協議会市民活動ボランティアセンター　☎  052-401-0031
　　　　　FAX 052-401-0032  chiikifukushi@kiyosu-shakyo.com

清須市ガイドボランティア清須市ガイドボランティア

ボランティア講座ボランティア講座 ～スマートフォンを体験してみよう～～スマートフォンを体験してみよう～ 参加者募集

会員募集あなたも一緒に
活動しませんか !

　手指の動き、顔の表情で会話が出来る「手話」。年齢に関係なく誰でもすぐに覚えられます。聴こえる、聴こ
えない人たちと手話で交流しながら楽しく学べる場所です。どなたでも大歓迎です。ご興昧のある方はお気軽
に お越しください。
日　時 　毎週水曜日　13 時30 分 ~15時 30 分
場　所 　清洲総合福祉センター　2階　ボランティアルーム
年会費 　￥1,000

手話サークル「サクランボ」手話サークル「サクランボ」

　「お城は好きだが、歴史はそんなに詳しくない」「知識はある程度あるが、トークが苦手でガイドの仕方が
分からない」、そんな方でも大丈夫、勉強会を行います。

会員募集
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　令和３年９月２日（木）、多年にわたりボランティア活動の実践
に努められ、清須市の福祉向上にご尽力いただきました功労団体
に対し、愛知県より表彰がありました。
　今後も変わらぬご活躍をお願いいたします。
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し
ま
す
！

を
ご
紹
介
し
ま
す
！

　
今
回
の
テ
ー
マ
は

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
お
出
か
け
」

「
お
出
か
け
」

　
　
　
　
　
　（
次
号
の
募
集
・
テ
ー
マ
の
詳
細
は

　
　
　
　
　
　（
次
号
の
募
集
・
テ
ー
マ
の
詳
細
は
1212
ペ
ー
ジ
へ
！
）

ペ
ー
ジ
へ
！
）

　令和３年９月２日（木）、多年にわたりボランティア活動の実践

令和３年度ボランティア活動功労者表彰受賞者（団体）について

……すみれ
……使用済み切手やベルマークの収集整理

団 体 名
活動内容

社会福祉の発展にご尽力いただいている方々が顕彰されました。
おめでとうございます。

顕彰

愛知県社会福祉協議会会長
表彰状受賞者

愛知県社会福祉協議会会長
感謝状受賞者

●民生委員・児童委員　　　　　大野　正範
●社会福祉施設・団体役職員　　前田　繫一

●市区町村社会福祉協議会役員
　溝口　哲夫　　小川　新一 （敬称略・順不同）

清洲総合福祉センター清洲総合福祉センター
臨時休館のお知らせ臨時休館のお知らせ

休館日　２月１０日（木）～２月１４日 (月 )
・ 上記日程において、施設設備点検・館内清掃を実施するため、臨時休館
とさせていただきます。ご迷惑をおかけしますが、皆様のご理解とご協
力をよろしくお願いいたします。

社会福祉の発展にご尽力いただいている方々が顕彰されました。

第69回 愛知県社会福祉大会

デイサービスセンター清須デイサービスセンター清須
廃止のお知らせ廃止のお知らせ

　デイサービスセンター清須は、令和４年３月３１日をもって勝手なが
ら事業を廃止することになりました。
　皆様の長年にわたるご厚情に心から感謝申し上げます。
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教えてください !あなたの地域貢献活動教えてください !あなたの地域貢献活動

利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
か
ら
、

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

で
き
る
こ
と
で
ほ
ん
の
少
し・・・

そ
れ
で
も
、積
み
重
ね
だ
と
思
う
。

　
私
は
現
在
、
月
２
〜
３
回
ほ
ど
週
末
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
高
齢
者
）
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
現
在
勤
め
て
い
る
会
社
で
は
、人
々

が
健
や
か
に
生
活
で
き
る
よ
う
な
商
品
の
企
画
を
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

高
齢
者
の
方
と
接
す
る
機
会
が
な
い
た
め
、
何
か
社
会
貢
献
が
で
き
る
商
品

を
つ
く
る
た
め
に
も
高
齢
者
の
現
状
を
知
り
た
い
と
い
う
想
い
で
活
動
を
始

め
ま
し
た
。

　
実
際
活
動
を
始
め
て
み
る
と
、
普
段
の
何
気
な
い
立
ち
上
が
り
動
作
な
ど
、

こ
う
い
う
困
り
ご
と
も
あ
る
の
だ
な
と
知
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
活
動
し

て
よ
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
、
利
用
者
さ
ん
が
何
気
な
い
会
話
も
ニ
コ
ニ
コ

と
い
つ
も
笑
顔
で
接
し
て
く
だ
さ
る
の
で
、
い
つ
の
間
に
か
私
の
方
が
元
気

を
も
ら
っ
て
い
た
こ
と
で
す
ね
。
今
で
は
活
動
し
た
週
末
は
い
つ
も
よ
り
元

気
に
な
っ
て
い
ま
す
！
私
自
身
も
そ
う
で
し
た
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
考
え

る
と
ハ
ー
ド
ル
が
高
く
、
な
か
な
か
踏
み
込
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
、
活
動

し
て
い
て
と
て
も
充
足
感
が
あ
る
の
で
一
歩
踏
み
込
ん
で
み
て
良
か
っ
た
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
先
に
活
動
さ
れ
て
い

る
方
か
ら
の
お
誘
い
を

受
け
た
の
を
き
っ
か
け

に
、利
用
者
の
方
が
織
っ

た
“
さ
を
り
織
り
”
を

ポ
ー
チ
な
ど
小
物
商
品

に
仕
上
げ
る
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
が
、
洋
服
店

の
娘
だ
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
針
仕
事
は

日
常
の
一
部
。
自
分
の

で
き
る
こ
と
で
少
し
で

も
誰
か
の
役
に
た
つ
こ

と
が
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
よ
ね
。

　
普
段
の
何
気
な
い
会
話
で
す
が
、「
元
気
だ
っ
た
？
」
と
利
用
者
の
方
か
ら
声
を

か
け
て
も
ら
え
る
と
暖
か
い
気
持
ち
に
な
る
し
、
活
動
し
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す

ね
。
そ
の
人
達
の
工
賃
に
少
し
で
も
私
が
取
り
組
ん
だ
作
業
が
反
映
さ
れ
る
と
思
う

と
、
や
り
が
い
に
な
り
ま
す
。
活
動
を
始
め
て
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
で
き
る

だ
け
長
く
続
け
た
い
と
は
考
え
て
い
ま
す
。
で
も
自
転
車
に
乗
れ
る
う
ち
か
な
？
　

長
く
続
け
る
秘
訣
で
す
か
、
自
分
の
健
康
が
ま
ず
は
第
一
！
そ
し
て
周
り
の
人
達
と

愉
し
い
雰
囲
気
を
つ
く
り
あ
げ
て
い
っ
て
、
居
心
地
よ
く
す
る
こ
と
か
し
ら
ね
。

熊
くまざき
崎 嘉

か
月
づき
　さん（上の方）

（デイサービスセンター清須ボランティア）

上
うえ
村
むら
嘉
か
江
え
子
こ
　さん

（きよす障害者就労継続支援センター飛鳥ボランティア）
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編
集
委
員
の
つ
ぶ
や
き

川
柳
を

川
柳
を

 
募
集
し
ま
す
！

募
集
し
ま
す
！

あ
な
た
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て

　
「
て
と
て
」
の
ご
意
見
や
感
想
、
と
り
あ
げ
て
欲

し
い
テ
ー
マ
や
、
福
祉
に
対
す
る
疑
問
な
ど
、
皆
さ

ま
か
ら
の
お
便
り
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
お
便
り
は
選
考
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
掲
載
い
た
し
ま
す
。
お
便
り
掲
載
は
氏
名
又

は
ペ
ン
ネ
ー
ム
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
掲
載
を

希
望
さ
れ
な
い
方
は
そ
の
旨
を
お
書
き
く
だ
さ
い
。

　
西
春
日
井
地
域
に
あ
る
７
つ
の
障
害
者
施
設
の
手
作
り
製

品
を
合
同
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
き
よ
す
障
害
者
就
労
継
続
支
援
セ
ン
タ
ー
飛
鳥
で
作
製
し

て
い
る
手
芸
品
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
一
度
お
越
し

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
き
よ
す
障

害
者
就
労
継
続
支
援

セ
ン
タ
ー
飛
鳥
で
作

製
し
て
い
る
手
芸
品

は
、
清
洲
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て

も
販
売
し
て
お
り
ま

す
。

２
月
23
日(

水
・
祝)

〜
28
日(

月)

３
月
16
日(

水)

〜
21
日(

月
・
祝)

※
都
合
に
よ
り
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ピ
タ
名
古
屋
空
港
店
３
階

き
よ
す
飛
鳥
、
セ
ル
プ
し
か
つ
、
に
し
は
る

ひ
ま
わ
り
作
業
所
、
あ
か
つ
き
共
同
作
業

所
、
豊
山
町
福
祉
作
業
所
、
七
彩
工
房
、
尾

張
中
部
福
祉
の
杜

尾
張
中
部
福
祉
の
杜

☎
 
０
５
６
８-

２
２-
１
１
２
３
　
担
当
長
谷
川

川
柳
締
切
　
２
月
15
日（
火
）

寄 附 の 紹 介

無料
市民のくらし
法律相談 要予約 ☎052-401-0031

日程 2月 3月 4月 5月

第1回  8 日（火）  8 日（火） 12日（火） 10日（火）

第2回  9 日（水）  9 日（水） 13日（水） 11日（水）

会　場 対　象

時　間
清洲総合福祉センター
13時～16時（一人30分以内）

清須市在住の方（一人年2回まで）
※ 会社等の営利目的としたご相談は、
ご遠慮いただいております。

弁護士による
無料

法律相談を
実施します。

西
春
日
井
地
域
「
福
祉
の
店
」

日
　
時

会
　
場

参
加
施
設

問
合
せ

テ
ー
マ
は

「
健
康
」

「
健
康
」

あ
な
た
の
素
敵
な
一
句
を
待
っ
て
ま
す
！

※
次
号
以
降
、
本
誌
に
お
い
て
掲
載
予
定
で
す
。

※
応
募
の
際
は
氏
名・ご
連
絡
先
を
ご
記
載
い
た
だ
き
、

ペ
ー
ジ
下
部
連
絡
先
ま
で
応
募
く
だ
さ
い
。

※
多
数
応
募
い
た
だ
い
た
場
合
抽
選
で

　
掲
載
い
た
し
ま
す
。

※
団
体
で
も
個
人
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
ペ
ン
ネ
ー
ム
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　
今
年
も
ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
で
新
し
い
１
年
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
生
活
も
慣
れ
た
と
は

い
え
、
１
日
も
早
く
誰
と
で
も
、
ど
こ
へ
で
も
気
兼

ね
な
く
行
け
る
日
が
来
る
こ
と
を
祈
ら
ず
に
は
い
ら

れ
ま
せ
ん
。
さ
て
、
今
回
の
特
集
で
は
、
体
を
楽
し

く
動
か
す
ヒ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
私
自
身
、

運
動
不
足
を
実
感
し
て
い
る
の
で
、
手
軽
な
け
ん
玉
か

ら
始
め
、
暖
か
く
な
っ
た
ら
モ
ル
ッ
ク
に
も
挑
戦
し
て

み
た
い
で
す
。
ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
特
に

受
験
生
の
皆
さ
ま
、
体
調
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

（
５
２
４
）

・匿名 様 …………… 5,000円
・名古屋ヤクルト販売株式会社 様
………………………12,763円

・名西クリニック 様
…………………… 200,000円

・匿名 様 ……………20,000円
・（株）フジミインコーポレーテッド 様
…………………… 150,000円

・匿名 様 ……………20,000円
・匿名 様 ……………10,000円
・匿名 様 …………… 5,000円

令和3年12月 31日現在

　
本
会
は
、
個
人
の
人
格
尊
重
の
理
念
を
も
と

に
、
関
係
法
令
等
を
遵
守
し
、
実
施
す
る
あ
ら

ゆ
る
事
業
に
お
い
て
、
個
人
情
報
を
慎
重
に
取

り
扱
い
ま
す
。

　
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
つ
い
て
は
、
ご
利

用
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
担
当
者
、
及
び
各
事
業
担

当
者
等
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

ヘルパーステーション清須
職 員 募 集

地域包括支援センター
職 員 募 集

採用開始日 随時

勤 務 時 間
サービス提供時間（月）～（土）
8時～18時
※曜日時間とも応相談

時 給 1,270円
募 集 人 数 若干名

資 　 格 介護職員初任者研修（旧ヘル
パー2級以上）・介護福祉士

業 務 内 容 登録ヘルパー

問 合 先 担当　髙橋
☎ 052-409-3298

採用開始日 随時

勤 務 時 間
8時 30分～ 17時 15分のうち
6時間以上※労働日数・勤務時
間について相談可

時 給 1,280円～ 1,480円
募 集 人 数 1名
資 　 格 保健師又は正看護師

業 務 内 容 高齢者の総合相談及び介護予防
プランの作成

問 合 先 担当　柴垣☎  052-409-9010

12

清
須
市
社
協
だ
よ
り


